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Ritorna l’appuntamento con I Lo-
ve Fish con tante novità culinarie e
culturali per valorizzare le produzioni
locali dei laghi e fiumi umbri e del ma-
re italiano. La terza edizione della ma-
nifestazione, ad ingresso libero, è in
programma presso il percorso verde
Leonardo Cenci di Pian di Massiano di
Perugia da oggi a domenica (apertura

stand dalle 12 alle 15 e dalle 18 alle
23,30). Quattro giorni di gusto, festa,
incontri, showcooking, musica e tanto
pesce.Saranno più di 50 nuovi piatti
realizzati dalle migliori realtà di risto-
razione territoriali che si affianche-
ranno alla cucina delle cooperative di
pesca per esaltare il pesce di acqua
dolce e salata. La proposta culturale
ed enogastronomica di I Love Fish
quest ’anno trova il suo coronamento

nella nuova sinergia con lo Strozza
Music Fest, un festival musicale di
grande rilievo nel territorio umbro che
negli ultimi anni ha conquistato il
pubblico giovanile e non solo. Grazie a
questa collaborazione, sono in pro-
gramma quattro serate dedicate a mu-
sica, spettacolo e divertimento, offren-
do un momento di festa e svago che
completa l’esperienza dell’e vento.
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La terza edizione della manifestazione prende il via oggi a Pian di Massiano

Oltre 50 piatti da gustare per I Love Fish

PER UGIA

In un’atmosfera incantevole,
circondati dalla bellezza delle
Cantine Goretti, si è svolta nei
giorni scorsi la sfilata solidale, e-
vento promosso dalla cooperativa
sociale ReLegArt., una delle realtà
umbre più significative nel campo
d e l l’inserimento lavorativo per
persone svantaggiate, con parti-
colare attenzione alla disabilità,
attraverso l’artigianato di qualità.

Il valore della comunità è stato
fortemente percepito grazie al pa-
trocinio dell’Assemblea legislati-
va dell’Umbria e la presenza di
rappresentanti istituzionali come
la sindaca Vittoria Ferdinandi,
mentre per Legacoop Umbria la
coordinatrice Agnieszka Wieczo-
rek e Marta Paciola e di tantissimi
partecipanti che hanno dimostra-
to quanto l’inclusione lavorativa
sia un valore aggiunto.
L’iniziativa ha rappresentato an-

che un’importante occasione di
raccolta fondi per supportare le
attività della cooperativa mentre
Sara e Giulia Goretti hanno gene-
rosamente messo a disposizione
uno spazio suggestivo e tutta la lo-
ro professionalità per rendere
possibile l’evento. Con questa sfi-
lata, ReLegArt ha voluto lanciare
un messaggio forte: la moda può e
deve essere uno strumento di in-
clusione e di cambiamento.
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Sfilata solidale alle Cantine Goretti alla presenza della sindaca Vittoria Ferdinandi e delle coordinatrici di Legacoop Umbria Agnieszka Wieczorek e Marta Paciola

Con Relegart la moda diventa strumento di inclusione e cambiamento
Evento
Un momento
della sfilata
di solidarietà
che ha visto come
teatro d’eccezione
le Cantine Goretti

Domani il via con la benedizione del palio e degli atleti

Nasce un gruppo di lavoro
dedicato all’i n fa n z i a

Alla biblioteca degli Arconi
consegna dei fumetti inclusivi

Progetto Borgozerosei
al bosco didattico Ponte Felcino

PER UGIA

Questa mattina alla Sala della Vaccara la presentazione del
protocollo d’intesa tra Comune, servizi educativi 0-3 anni e
istituti comprensivi per creare un gruppo di lavoro univoco.
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Questa mattina alle 11, alla biblioteca comunale degli Arconi,
presentazione e consegna dei fumetti inclusivi realizzati nell’am -
bito del progetto Fauna selvatica in città, se la conosci la rispetti.
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Sabato dalle ore 16 si svolgerà presso il bosco didat-
tico di Ponte Felcino la festa finale del progetto Borgo-
zeros ei.

Domani il convegno al Park Hotel, la dottoressa Marino: “Importante seguire percorsi condivisi”

La multidisciplinarità
arma contro il diabete
PER UGIA

“E’ sempre più impor-
tante per la corretta ge-
stione delle complicanze
cardiovascolari e renali
legate al diabete una col-
laborazione interdiscipli-
nare attraverso percorsi
condivisi per una miglio-
re gestione del paziente
diab etico”: così la dotto-
ressa Cecilia Marino, pre-
sidente regionale della
Sid (Società italiana di
diabetologia) responsabi-
le scientifico, insieme alla
dottoressa Francesca Por-
cellati (nel consiglio diret-
tivo nazionale della Sid),
del convegno Al cuore del
diabete passando per il re-
ne e il fegato che si svolge-
rà domani pomeriggio,
dalle ore 14, al Park Hotel
di Ponte San Giovanni.
“Un momento di incontro
- spiega la dottoressa Ma-
rino - per calare la realtà
scintifica nella quotidia-
nità e riflettere con i no-
stri medici di medicina

generale sull’impor tanza
d e l l’integrazione tra o-
spedale e territorio”.
Secondo gli ultimi dati di-
sponibili, in Italia il dia-
bete riguarda 1 persona
su 14, ovvero circa 3,9 mi-
lioni di persone, con un
impatto anche economi-
co non indifferente: si sti-
ma che l’8% del budget
sanitario nazionale totale
sia investito in questa pa-
tologia. In Umbria circa il
5% della popolazione tra i
18 e i 69 anni (29 mila
persone) riferisce una

diagnosi di diabete; que-
sta percentuale aumenta
con l’età e raggiunge il
19% tra gli ultra 64enni
(43mila persone).
Da qui l’importanza di e-
saminare la patologia a
360 gradi, di individuare
le possibile complicanze
e cercare di agire sulla
prevenzione. E siccome il
diabete ha un impatto si-
gnificativo sul cuore, sui
reni e sul fegato, una ge-
stione multidisciplinare
diventa essenziale per
prevenire e trattare effica-

cemente le complicanze.
Il diabete ha un impatto
significativo sul cuore, sui
reni e sul fegato, e una ge-
stione multidisciplinare è
essenziale per prevenire e
trattare efficacemente le
complicanze. La collabo-
razione tra cardiologi, ne-
frologi, diabetologi, inter-
nisti e, in alcuni casi, epa-
tologi, consente una valu-
tazione completa del
paziente e un approccio
terapeutico mirato, te-
nendo conto della com-
plessità delle interazioni
tra questi organi.
Il convegno di domani è
suddiviso in tre sessioni.
La prima è sul tema Il
cuore nel diabete; la se-
conda si concentrarà su
La gestione del danno
d’organo nella pratica cli-
nica; la terza è sulla Tera-
pia insulinica 3.0. Le con-
clusioni dei lavori sono
previste intorno alle
19,15. L’iscrizione è gra-
tuita ma obbligatoria.

R.C.

Convegno Domani il focus sul diabete e sugli strumenti di prevenzione possibili

Torna Perugia 1416
Tre giorni di storia
gare tra rioni ed eventi

Manifestazione Un tuffo nella storia con Perugia 1416 al via da domani

PER UGIA

Un tuffo nel passato con Perugia 1416, l’evento che da
domani a domenica rievoca il passaggio tra il Medioevo e il
Rinascimento e l'ingresso trionfale in città di Braccio Forte-
bracci: dopo averla riconquistata con la vittoria nella Batta-
glia di Sant’Egidio del 12 luglio 1416, Braccio fu acclamato
signore da Priori e Camerlenghi, dando inizio a un periodo
di buon governo. Nel clima coinvolgente di una città me-
dievale in festa, i suoi cinque magnifici rioni - Porta Sole,
Porta San Pietro, Porta Eburnea, Porta Santa Susanna e Por-
ta Sant'Angelo - trasformeranno Perugia in un suggestivo
palcoscenico a cielo aperto, sfidandosi per la conquista del-
l'ambito Palio dipinto dall’artista Francesca Biancalana
studentessa del corso di pittura dell’Accademia di Belle Arti
Pietro Vannucci di Perugia. Le polveri verranno accese do-
mani, con la benedizione del palio e degli atleti (dalle 17.30
nella cattedrale di San Lorenzo) presieduta dall’arcivesco -
vo di Perugia e Città della Pieve, monsignor Ivan Maffeis, e
con la dedica di questa X° edizione di Perugia 1416 al com-
pianto Franco Ivan Nucciarelli, “pa d re” della manifestazio-
ne. A seguire, sempre in piazza IV Novembre, la prima gara
di giovanissimi rionali, il tiro alla fune, cui seguirà la prima
delle tre sfide sportive che insieme al corteo decideranno il
rione vincitore includono: l’abilità nel tiro con l’arco storico
(in programma alle 18.30 di domani); la forza e la resistenza
degli atleti nella seconda gara, la mossa alla torre, regale-
ranno al pubblico uno spettacolo avvincente (sabato 14
dalle 17.30 in piazza Matteotti) mentre domenica la veloci-
tà sarà premiata nella corsa del drappo: staffetta che seguirà
il gran corteo storico, cuore della manifestazione nel quale
i rioni si sfideranno nelle allegorie a tema unico Del potere
e dei poteri: potere sacro e temporale prima e dopo Braccio e
saranno valutati per aderenza storica, interpretazione e
scenografia. Quindi proclamazione del rione vincitore.
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